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WEG VON DER KRANKHEIT

Blockade im Korper l0sen

In Bernkastel-Kues gibt es eines der ersten Hotels mit chinesischer Medizin

er schon mal nicht
weiter gewusst hat
kennt dieses Ge-

- fiihl, das der Volks-
_-mund mit einer ,,Schere im Kopf*
umschreibt. Wenn der Mensch

eine Blockade im Gehirn hat,
sagt Wei Zhang, ist er hiufig
auch in seinem Korper blockiert.
Das kann Ursache fiir viele Be-
schwerden und sogar Krankhei-
ten sein,

In seiner Jugend hat der chine-
sische Arzt die Lehre von den
fiinf Elementen selber als Hum-
bug abgetan. Heute therapiert
Wei Zhang als einer der ersten
seines Genres die Giiste eines
deutschen Wellnesshotels. Denn
Wei Zhang hat nicht nur Schul-
medizin, sondern auch die tradi-
tionelle chinesische Medizin
(TCM) fiinf Jahre an der Pekin-
ger Universitit studiert. ,Viele

_mMenschen haben keine Krank-

heit, sind aber auf dem besten
Weg dahin®, sagt der Chinese, der
im Team mit einem Landsmann,
einem deutschen Arzt und meh-
reren Therapeuten in Bernkas-

tel-Kues Krankheitsursachen auf

den Grund geht. Dass deutsche
Krankenkassen die Praxis im Ho-
tel Zum Kurfiirsten unterstiit-
zen, zeigt die Akzeptanz der 3000
Jahre alten Heilkunst in Fach-
kreisen.

Umgeriistet

Heiner Buckermann wundert
sich tiber diesen Erfolg nicht.
Denn Vorbeugen, betont der Ho-
telier, sei allemal besser als Hei-
len. Br hat sein Vier-Sterne-Haus
zum TCM-Hotel umgeriistet, ei-
nes der ersten in Deutschland
itberhaupt. Im 500 Quadratme-
ter groffen Gesundheitszentrum
(3-Vital erleben seine Giste eine

neue Art der Gesundheitsvorsor-
ge. Neben Dampfbad und Sana-
rium wurde eine spezielle chine-
sische Kriutersauna integriert.

In der AufSengrotte gibi es
Whirlwannen, Erlebnisduschen
und Kneippbecken. In Bernkas-
tel-Kues werden Akupunktur, Qi
Gong oder Tai Chi unter medizi-
nischer Kontrolle eingesetzt, um
die Energiebahnen des Korpers
zu 6ffnen. TCM ist. eine Lebens-
philosophie, die sich an den Kréf-
ten Yin und Yang orientiert, die

fiir die Gegensitze stehen. Sie

sollen ungehindert durch den
Korper flieBen, um die Lebens-
energie Qi entstehen zu lassen.
Aus der Puls-Zungen-Diagnos-

tik liest der Arzt einiges iiber
den Gesundheitszustand seines
Patienten ab, der selber schon
vieles iiber seine Ernihrung re-
gulieren kann. Deshalb bietet

das Kurfiirsten-Team nicht nur
Speisen nach der Fiinf-Elemen-
te-Kiiche an, sondern sogar
Koehkurse, damit der Exfolg der
Behandlung zuhause anhilt.

_ Tuiha—Ma_ssage

Gegen Kopf-, Nacken- oder
Schulterschmerzen hilft meis-
tens eine Tuina-Massage. Doch
oft kommt der Patient erst,
wenn eine Krankheit im fortge-
schrittenen Stadium ist. Dann
muss die Lebensenergie, mit der
er vielleicht allzu verschwende-
risch umgegangen ist, neu aufge-
baut werden.

Weitere Informationen zur
TCM im Vital- und Wellnessho-
tel Zum Kurfiirsten in Bernkas-
tel-Kues gibt es unter Telefon
06531 — 96770, oder im Internet
www.zum-kurfuersten.de. k-w

Die Zunge raussirecken darf man
ausnahmsweise seinem chinesi-
schen Arzt in Bernkastel-Kues, der
aus der Puls-Zungen-Diagnostik ei-
niges iiber den Gesundheitszustand
 seiner Patienten erfdhrt (links).
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